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Introdução: Na presença da multiplicidade de manifestações religiosas que se verificam no 

interior Caririense do Ceará, em diferentes segmentos do cristianismo (catolicismo e 

protestantismo), do espiritismo, das religiões de matrizes africanas (candomblé e umbanda) e 

do xamanismo, considerou-se pertinente captar a compreensão de líderes religiosos dessas 

instituições a respeito da influência da fé no processo saúde-doença e o entendimento deles 

sobre saúde e doença. Objetivo: Investigar a influência da fé no processo saúde-doença, com 

base na percepção de líderes religiosos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa empírica, 

exploratória, com abordagem qualitativa e com caráter exploratório-descritivos, que foi 

realizada com líderes de múltiplas denominações religiosas (catolicismo, protestantismo, 

espiritismo, candomblecista, umbandista e xamanismo). O instrumento de coleta de dados 

utilizado foi um roteiro de entrevista semiestruturada, previamente elaborado. Os dados foram 

analisados por meio da análise categorial temática. O estudo obteve parecer favorável pelo 

Comitê de Ética e Pesquisa (CEP) sob n° 3.687.329. Salienta-se que integra pesquisa-guarda-

chuva anterior aprovada em edital FUNCAP/URCA sob registro CAAE 

22743119.7.0000.5055. Resultados: O processo analítico oportunizado pela técnica adotada 

nessa pesquisa permitiu a identificação de duas categorias temáticas. Dessa maneira, 

empiricamente, as categorias construídas foram: Conceitos de saúde e doença por líderes 

religiosos; e A influência da fé no processo saúde-doença: manutenção, cura, recuperação e 

adoecimento. Na primeira categoria, provém dos conceitos dos líderes religiosos entrevistados 

sobre saúde e doença. Os conceitos apresentados estão intimamente relacionados ao ser humano 

e suas dimensões física, mental, emocional e espiritual. O entendimento de saúde permeia o 

bem-estar físico e que acaba se associando e/ou se aproximando do bem-estar mental e 

espiritual. Já doença é percebida como desequilíbrio das dimensões física, social ou mental que 

afeta diretamente a qualidade de vida do indivíduo e a saúde. No que se refere à segunda 

categoria, evidencia-se a participação da fé no processo saúde-doença e a sua influência diante 

dele, e dos aspectos manutenção, cura, recuperação e adoecimento. Além das concepções dos 

líderes religiosos em torno da fé. A fé é uma certeza, é dom de Deus, que dar-se diante de uma 

experiência verdadeira de um encontro com o divino. Diante do processo saúde-doença a fé tem 

uma participação ativa, visto que ela é capaz de curar, ser instrumento de cura e suporte e auxílio 

para aceitação do processo de adoecimento e tratamento. Conclusão: Conclui-se que o 

indivíduo começa a ser compreendido a partir de uma visão biopsicosocioespiritual e não 

restringida meramente apenas as dimensões física e espiritual. Pois o indivíduo é constituído de 

aspectos diversos, como, físico, mental, espiritual, religioso, cultural, social, dentre outros. A fé 

possui influência no processo saúde-doença, e ela ocorre positivamente. Recomenda-se a 

realização de estudo que contemplem outras denominações que possam contribuir com as 

reflexões sobre a influência da fé no processo saúde-doença; um estudo que abranja uma maior 



 
 
 
 
 
 

 

participação feminina no papel de liderança religiosa e abordem as reflexões sobre a influência 

da fé no processo saúde-doença. 
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